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“HAY UN ANTES Y UN
DESPUES DE UNA SESION,
O SEA COMO EL CUERPO
PARTE DE UNA MANERA

RIGIDA Y LUEGO HAY
UNA GRAN LIBERACION

ENERGETICA Y SE

MUEVEN MUCHAS COSAS.

Usuaria ciclo comunitario online
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La VI etapa de intervencion de musicoterapia contiene 64 sesio-
nes realizadas durante el afio 2022 y 2023. El principal objetivo de
este proyecto es poder contribuir en los procesos de rehabilitacion
de los usuarios del servicio de salud publico de Chile y también
aportar en el bienestar laboral de los funcionarios. El principal eje
de accidn de este proyecto ha seguido siendo el hospital Del Salva-
dor de Valparaiso en donde realicé 40 sesiones presenciales duran-
te el afo0 2022. Fueron 16 sesiones para los usuarios de la unidad de
trastornos psiquiatricos severos, 16 para los usuarios de la unidad
de farmaco dependencias (también conocida como diurno alcohol)
y 8 sesiones para los funcionarios de estas unidades con quienes se
realizaron relajaciones sonoras con cuencos tibetanos.

Ademas, por segundo afio consecutivo, se trabajé con el servi-
cio de salud publica Valparaiso-San Antonio en donde se realizaron
12 sesiones online de relajacion sonora con los funcionarios del
area administrativa del hospital San José de Casablanca y con los
funcionarios administrativos y de enfermeria del hospital psiquia-
trico Del Salvador de Valparaiso.

También por segundo afio consecutivo, se realizé un ciclo de
musicoterapia comunitaria online. Fueron 6 sesiones grupales para
personas interesadas en conocer esta disciplina, inscribiéndose 40
personas, y 2 casos individuales del espectro autista, destinando 3
sesiones para cada uno.

Fueron mas de 100 personas las beneficiadas en este proyecto
de musicoterapia. A continuacion, presentaré los distintos grupos.



“SOBRE TODO
ESTAS INSTANCIAS DE
IMPROVISACION SON LAS
QUE MAS ME LLENAN A Mi
COMO PERSONA."

Usuario ciclo comunitario online

GRUPOS BENEFICIARIOS
DE ESTA INTERVENCION

A. Sesiones con usuarios de hospital psiquiatrico
Del Salvador de Valparaiso

Desde la primera etapa de intervencion el afio 2017 se ha in-
cluido este emblematico hospital publico. En esta sexta etapa se
realizé un ciclo de 16 sesiones con los usuarios de la unidad de
trastornos psiquiatricos severos (TPS) y otro ciclo de 16 sesio-
nes con los usuarios de la unidad de farmaco dependencias (UFD
diurno alcohol). Si bien cada afio cambian los usuarios, ya estan
reconocidas las caracteristicas generales de los usuarios. En TPS
son mas retraidos y con baja iniciativa a socializar y en UFD son
por lo general mas sociables y con un mayor estado de ansiedad.
Sin embargo luego de la pandemia, en que por algunos afios se
perdio la continuidad en las unidades de hacer sesiones grupales,
ciertas caracteristicas tipicas de los usuarios de cada unidad se
hanincluso dado vuelta. Ha sucedido que en TPS los usuarios han
sido adultos jévenes con muchas afinidades, generando vinculos
de amistad y apoyo mutuo durante el tratamiento. En cambio, en
UFD los usuarios han perdido las instancias grupales por distintas
razones. Una de ellas es que, en el programa, debido a sus adic-
ciones, han tratado de no juntarlos tanto en espacios comunes
de terapia. Por otra parte, los mismos usuarios abandonan con
mayor frecuencia los tratamientos en relacién a los usuarios de
TPS. Con respecto a su relacion con la musicoterapia, en ambas
unidades ha sido una motivacion de adhesién a los tratamientos
y ellos consideran que la musica les ayuda mucho en su proceso
de sanacion, sintiéndose comprendidos y encontrando instancias
para desarrollar distintas destrezas de tipo psicomotriz y de crea-
tividad, lo cual ha ido generando un empoderamiento que forta-
lece la autoestima de ellos.



B. Ciclo de relajacion sonora presencial con
funcionarios del hospital psiquiatrico Del
Salvador de Valparaiso

Por segundo afio consecutivo se realizaron 8 sesiones de re-
lajacidn sonora con cuencos tibetanos dirigida a los funcionarios
de las unidades en que se ha venido trabajando en musicoterapia
con los usuarios, las cuales se distribuyeron en 4 sesiones con los
funcionarios de la unidad TPS y 4 con los funcionarios de la uni-
dad UFD. Ha sido muy importante integrar a los funcionarios en la
vivencia de la musicoterapia ya que también manifiestan estrés
trabajando en el hospital. Las relajaciones sonoras han permitido
que el espacio de bienestar para los trabajadores de la salud esté
en un horario central de trabajo (11 am), siendo muy bien evalua-
do por los funcionarios del hospital.



C. Ciclo de relajacion sonora online para
funcionarios de servicio de salud
Valparaiso-San Antonio

Por segundo afio consecutivo se realizan relajaciones sonoras
online para los funcionarios del servicio de salud Valparaiso - San
Antonio. En esta etapa se creé un grupo con funcionarios adminis-
trativos y del area de enfermeria del hospital Del Salvador, siendo
conformado 100% por mujeres. Ellas nunca antes habian tenido
la experiencia de la musicoterapia y tuvieron 6 sesiones de relaja-
cion sonora. Este grupo usé el patio del hospital para recostarse
comodamente y asi poder estar completamente concentradas.
El otro grupo fue con funcionarias del hospital San José de Ca-
sablanca y también tuvieron 6 sesiones. Sin embargo, sus con-
diciones para participar fueron un poco mas adversas ya que la
mayoria no pudo dejar sus actividades laborales de atencidn, lo
cual significé que la relajacion quedara en un plano de fondo. Es-
tas funcionarias agradecieron mucho la instancia y manifestaron
ganas de vivir la experiencia de manera presencial en otra opor-
tunidad.

D. Ciclo Comunitario Online

Por segundo afio consecutivo se realiz6 la teleconsulta comu-
nitaria online. Se realizaron 2 ciclos individuales con personas del
espectro autista. Cada persona tuvo 3 sesiones de estimulacion
sonora. Posteriormente se realiz6 un ciclo de 6 sesiones abiertas
a la comunidad. Hubo una gran adhesion a este ciclo, inscribién-
dose 40 personas. El ciclo grupal se enfoc6 en entregar una ex-
periencia variada de musicoterapia ya que para la mayoria era la
primera vez. Se realizaron encuestas de identidad sonora, ejerci-
cios de improvisacion y reconocimiento de emociones y también
relajaciones sonoras. La instancia tuvo también un caracter pe-
dagoégico ya que muchos participantes trabajaban en educacién
o salud y querian aplicar técnicas en sus espacios de trabajo. Los
participantes quedaron sorprendidos de experimentar tantas
sensaciones con la musicoterapia online. Ademas, fue interesante
observar que también se generé un vinculo entre ellos

Afiche realizado para ciclo comunitario
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IMPROVISAR Y DESCUBRIRSE A
TRAVES DEL SET DE INSTRUMENTOS
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Una de las actividades centrales que utilizo como musicotera-
peuta es la improvisacién, ya que permite abrir una dimensién
creativa basada en lo que cada uno percibe en el presente. Po-
demos considerar el improvisar como un arte terapéutico en si
mismo y mientras mas veces lo hagamos mas posibilidades en-
contraremos en el momento de jugar. Porque es algo absoluta-
mente lidico y nos permite aflorar nuestro nifio interior trayendo
el juego de infancia a la vida adulta presente.

En un proceso terapéutico considero muy valioso que las per-
sonas se conecten con lo instintivo, y en principio eso es lo que
debe aparecer en cada uno. Nos devuelve a la cueva y a la tribu,
generando un efecto que (segun el grado de conexidn grupal que
haya) puede llegar a ser impresionantemente liberador y catarti-
co. Cuerpo y mente logran expresarse y sentir esa energia grupal.

Para los musicos, improvisar es una disciplina que es mejor co-
nocerla de cerca ya que permite poder fluir mas en el camino de
la intuicién (que por lo general tiene la razén) aunque la técnica y
el perfeccionamiento de esta hara que logremos estados mas ele-
vados para jugar a improvisar. En el caso de estos ciclos de musi-
coterapia, a los usuarios no se les exige saber tocar o cantar, y en-
tonces la experiencia partira desde la iniciacion en este arte. En el
centro del circulo grupal estd el set de instrumentos que contiene
percusiones, guitarras y otros instrumentos que promuevan una
amigable exploracion. También se les incita a usar la voz y pro-
yectarla lejos.



Basicamente desarrollamos 2 tipos de improvisacion, la libre y
la que usa un director que da sefas que indican por donde debe
dirigirse el juego musical. Muchas veces escribimos carteles con
nombres de estilos musicales que el director puede usar para lograr
ideas mas especificas. Entonces nuestras improvisaciones se van
cultivando de a poco en el transcurso de las sesiones, evolucionan-
do siempre a mas. La técnica de como dirigir y cdmo tocar los instru-
mentos se les va entregando también de a poco y se van grabando
las improvisaciones para analizarlas posteriormente y compararlas
entre ellas.

En el analisis grupal he escuchado emocionantes relatos de los
usuarios en que agradecen la oportunidad de vivenciar de esta for-
ma la musica y de sentir que luego de sus tratamientos el improvi-
sar les ayudara por siempre no sé6lo en la musica, sino que también
para desenvolverse con mayores herramientas en la vida misma,
que también es en si una constante improvisacion.
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ELEMENTOS SONORO VIBRACIONES

Una de las caracteristicas mas potentes que poseen los sonidos
es que vibran en una determinada frecuencia. La unidad de medida
son los Hertz (Hz) e indican la cantidad de ciclos por segundos que
posee una onda. 1 hertz esigual a 1 ciclo por segundo. El rango au-
ditivo del ser humano es de 20 a 20.000 hz. En otras palabras 20 hz
equivale a un sonido muy bajo y 20.000 hz al sonido mas agudo que
podemos escuchar si tenemos un oido en perfectas condiciones.
Con la edad este rango disminuye especialmente en las frecuencias
agudas. En la sonoterapia la principal herramienta de trabajo es la
vibracion e incide en el cuerpo humano de manera organica, psi-
colégica y transpersonal. Mas alla de la creencia que cada persona
tenga, las vibraciones de los sonidos llegan al cuerpo generando
ondas que se irradian del mismo modo que cuando se tira una pie-
dra en un lago. Si pensamos que estamos constituidos en un 80% de
agua, entonces es facil imaginar como las distintas frecuencias de
sonido nos afectan.

En mi set uso los cuencos tibetanos. Aprendi el afio 2009 en un
diplomado en India a utilizarlos con médicos tibetanos. En la medi-
cina tibetana la terapia de cuencos se usa constantemente. El prin-
cipal criterio es usar los sonidos mas bajos en la parte baja del cuer-
po y los agudos en la cabeza. Sus facultades son de hacer circular,
balancear y generar energia. Es muy importante el estudio formal
de esta disciplina ya que podemos hacer dafno en la persona que
recibe la sesion y también perjudicarnos como terapeutas al no co-
nocer técnicas para evitar absorber aquello que sale de ese cuerpo.

En este proyecto brindé relajaciones sonoras con cuencos tibeta-
nos a usuarios y funcionarios del hospital psiquiatrico Del Salvador
de Valparaiso y también relajaciones online a los funcionarios del
servicio de salud Valparaiso-San Antonio y a los participantes del
ciclo de musicoterapia comunitaria.
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CUADRO COMPARATIVO DE CONCLUSIONES
LAS 6 ETAPAS DE INTERVENCION
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Mirada del musicoterapeuta:
. Dentro del proceso, siempre hay un momento en donde ha-
ETAPA ! i i Y V Vi ; - .
- : 5130202021 120212025 12622-2023 blamos de nuestra identidad sonora. Como musicoterapeuta,
ANO 2017 | 2018 | 2019 : reconozco que es importante para el proceso poder reconocer
N°OE SESIONES ) _ 26 26 56 60 17 64 cudl es nuestra historia y la de los compaferos. En esos momen-
USUARIOS 14 18 73 36 124 105

tos de la sesion ocurre un proceso de ir empatizando natural-

Podemos decir que el impacto de la intervencion de musicoterapia ha
sido positivo en todas las etapas desarrolladas. En la VI etapa se destaca
el nimero de participantes en relacion a la cantidad de sesiones realiza-
das. En esta ultima etapa fueron beneficiadas 105 personas en total (12
en usuarios UFD, 15 en usuarios TPS, 42 en ciclo comunitario y 16 en los
ciclos destinados a los funcionarios del servicio de salud Valparaiso - San
Antonio).

En términos generales de todos estos afos de trabajo, la participacion
ha sido principalmente presencial, sin embargo, ambas modalidades han
tenido conclusiones positivas. A veces no es posible acceder a las perso-
nas de manera presencial debido a la ubicacion geografica entre otros
factores, por lo que se ha valorado la posibilidad de que también se haya
mantenido esta modalidad en la intervencion.

mente con lo que dice otra persona, con los recuerdos, con las
anécdotas y asi el grupo se va moviendo y removiendo. Eso es
algo que va enriqueciendo mucho la sesién y el proceso general
ensi.

Siempre que llega una persona a un ciclo de musicoterapia
por primera vez me consulta si es necesario saber misica, y yo
les digo que no. Simplemente tienen que abrirse a vivir la expe-
riencia, a reconocer su propia historia y ser capaces de querer
jugar. Luego ahi cada uno va integrando destrezas, conocién-
dose, afinando el oido y todo comienza a fluir, pero no hay ob-
jetivos musicales propiamente tal. Siempre los objetivos estan
orientados a movilizar emociones y autorreconocerse.

De esta VIl etapa de interuencion de musicoterapia extraigo 4
conclusiones generales:

1. Como terapeuta, es bueno llegar a una sesion con apertu-
ra, como un libro en blanco, para poder escuchar y sentir lo que
estd ocurriendo con el grupo.

2. El primer momento clave de una sesion es cuando los
usuarios entran a la sala. Atendiendo al saludo inicial podre-
mos identificar de mejor manera cual es la actividad apropiada
para comenzar, ya que de este modo podremos hilar el desarro-
llo de la sesion desde la fluidez que permita el juego musical ele-
gido desde ese primer momento.



3. Elfeedback acerca de los distintos procesos realizados han
sido en general muy positivos. Esta ha sido una opinién tanto
de usuarios del hospital como de los funcionarios que recibieron
las relajaciones sonoras y también de las personas que partici-
paron del ciclo comunitario. Esta perspectiva positiva permite
ver que los beneficiarios tuvieron una experiencia novedosa que
les resulto entretenida y también les ayudé a profundizar en su
propia sensibilidad, adquiriendo herramientas de autocuidado
que fortalecen la capacidad de juego, exploracion y relaciones
interpersonales, entre otras.

4. Es muy importante sistematizar los procesos de musicote-
rapia porque necesitamos en Chile que entremos en las politicas
de salud publica y asi cualquier persona pueda ser atendida por
un musicoterapeuta en un espacio publico de salud.

Opinion de funcionaria:

“Ha sido beneficioso en los usuarios para la expresion y el
control de las emociones. Les ha servido mucho para liberar y
para soltar ciertas situaciones que les cuesta mucho comentar
a los otros terapeutas de la unidad. A los funcionarios les ha ser-
vido para relajarse, liberar el estrés y controlar la ansiedad. La
cuencoterapia es bastante buena. El liberar las emociones de
otra forma, sentir las vibraciones y conectarse con otras zonas
del cuerpo para liberar esas vibraciones del estrés que se genera
en lo laboral. Lo recomiendo totalmente tanto para los usuarios
como para los funcionarios.”

(Carol Elgueta, Terapeuta Ocupacional.
Coordinadora unidad TPS HDS)

Texto por Jaime Frez

Diseiio e ilustraciones por Danila Ilabaca
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